7ZE.0OBEK OPOROWKO

JADLOSPIS
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Sniadanie I $niadanie Obiad Podwieczorek
. Zupa owocowa
Positek | anapka z dzemem A Kolllet Kargul Jogurt z musem
owocowym, herbata | Budyn Smietankowy . . . . ;
crarna z memmak.aml_ i buraczkami jablkowym
(danie pieczone)
Kanapka z dzemem |[Budyn $mietankowy |Zupa owocowa 250ml Jogurt naturalny
owocowym o Mieko 90 ml e Makaron 40g z musem jablkowym
e Pieczywo mieszane | o Budyn e Mieszanka owocowa 80g e Jogurt naturalny
— 3 potowki $mietankowy 10g e Woda 150ml 80g
e Dzem owocowy 20g| e Cukier — e Skrobia ziemniaczana 5g e Mus jabtkowy 20g
* Maslo 5 g opcjonalnie o Cukier
Herbata czarna 200ml Kotlet Kargul 80g
Skiad o Filet z kurczaka 50g
SUrowcowy e Jajal0g
e Papryka 10g
e Maka 10g
e S0l, pieprz
Ziemniaki 100g
Buraczki 100g
e Buraczki gotowane 100g
e S0l, cukier, cytrynka
Alergeny Gluten Mleko Gluten, jaja Gluten, mleko

PIATEK  02.08.2024 |

JADLOSPIS

05-09.08.2024

Sniadanie I $niadanie Obiad Podwieczorek
Zupa pomidorowa z ryzem
Positek | <anapka z pasztetem _Medaliony rybne Herbatniki z dZzemem
i ogorkiem kiszonym, Banan z ziemniakami i surowka owocowym
herbata z cytryng z kiszonej kapusty
(danie pieczone)
Kanapka z pasztetem i Banan Zupa pomidorowa z ryzem Herbatniki z dzemem
ogorkiem kiszonym 1 szt. 250ml owocowym
e Pieczywo * Bulion migsny 150ml e Herbatniki 6 szt.
mieszane — * Ryz40g e Dzem owocowy
3 potowki e Marchewka 15g 20g
o Pasztet20 g e Pietruszka 15¢g
o Ogorek kiszony * Seler 10g
10g o Koncentrat pomidorowy 20g
Sklad e Masto5g . Przypraxlzvy: sc')ll,dpiprz,
opcjonalnie cukier
surowcowy Herbata z cytryna Medaliony rybne 90g
e Herbata czarna .
200ml e Filet rybny (morszczuk) 90g
Cot Ziemniaki 100g
¢ Lytyna Suréowka z kiszonej kapusty
100g
e Kapusta kiszona 80g
e Marchew 20g
e Pieprz, olej, cukier -
opcjonalnie
Alergeny Gluten Gluten, mleko, jaja,
ZEOBEK OPOROWKO




PONIEDZIALEK

05.08.2024

Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek
Zupa koperkowa
Kanapka szynka Kurczak w przyprawie Gyros
Positek drobiowa Wafle ryzowe z ziemniakami i surowka
. c - . Jablko
1 papryka, z dzemem owocowym z kiszonego ogorka
herbata owocowa i marchewki
(danie pieczone)
Kanapka Wafle ryzowe Zupa koperkowa 250ml Jabtko
szynka drobiowa z dzemem owocowym | e Bulion 180ml 1 szt.
i papryka e Wafle ryzowe 3 szt. | o Ziemniaki 20g
e Pieczywo e Dzem owocowy 20g| * Koperek 10g
mieszane — e Marchew 15¢g
3 potowki e Pietruszka 15g
e Szynka drobiowa e Seler 10g
Sklad 20g e Przyprawy — sol, pieprz
surowcowy| ® Papryka 20g Kurcz.ak Gyrgs 80g
e Masto5g o Filet drobiowy 80g .
Herbata owocowa » Prayprawy: gyros, ol pieprz
iemnia
200ml Surowka z kisgzonego ogorka
i marchewki 100g
o Ogorek kiszony 70g
e Marchew 20g
e Cebula 10g
Alergeny Gluten Seler

Sniadanie

Parowka delikatesowa

II Sniadanie

Obiad

WTOREK 06.08.2024 |

Podwieczorek

Posilek

Sniadanie

SRODA

II $niadanie

q na goraco . Zupa zacierkowa z jarzynami
Posilek z ketcghu?)em, B b Nales$niki z diejmelfl Pizzerka mini
pieczywo, herbata owocowym (danie smazone)
czarna z cytryna
Parowka delikatesowa |Jogurt Zupa zacierkowa 250 ml Pizzerka
na goraco z musli owocowym e Bulion 100 ml Yo szt
z ketchupem, e Jogurt naturalny 80g| ® Boczek 20g
pieczywo e Musli owocowe 20g | ® Ziemniaki 40g
e Pieczywo e Marchew 20g
mieszane — e Pietruszka 10g
3 potowki e Seler 20g
e Parowka 1 szt. e Por 20g
e Ketchup 5 g e Cebula 10g
Skiad e Maslo5 g e Jajka 10g
SUrowcowy Herbata czarna * Maka 5g
z cytryna 200ml e Przyprawy: pieprz, sol, lis¢
laurowy, ziele angielskie
Nalesniki 2 szt.
e Mileko 100 ml
e Woda 50ml
e Jaja 1 szt.
e Maka 50g
e S0l, cukier — opcjonalnie
e Dzem owocowy 40g
Alergeny Gluten Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko, jaja

07.08.2024
Obiad

Podwieczorek



Kasza jaglana Barszcz ukrainski
z mlekiem Poledwiczka drobiowa
Kanapka z kielbasa Galaretka owocowa | panierowana z ziemniakami Arbuz
rakowska i pomidorem, i surowka z bialej kapusty
herbata owocowa (danie pieczone)
Kasza manna na Galaretka owocowa |Barszez ukrainski 250ml Arbuz
mleku 100g ¢ Bulion warzywny 150g 100 g
e Mileko 200ml * Fasola 20g
e Kasza jaglana 12¢g * Buraki 30g
Kanapka z kielbasg * Marchewka 10g
krakowska * Seler 10g
i pomidorem * Pletruszka 10g .
. . e Natka pietruszki 2g
e Pieczywo mieszane
s e Maka pszenna 2g
— 2 potowki Do
i o Przyprawy: sol, pieprz, lis¢
S . 2K(;elbasa krakowska laurowy, majeranck
T g Poledwiczka drobiowa
e Pomidor 20g panierowana 80g
e Masto 5¢g e Poledwiczka drobiowa 60g
Herbata owocowa e Jajo 10g
200ml e Bulka tarta 10g
e S0l, pieprz
Ziemniaki 100g
Suréwka z bialej kapusty 100g
e Kapusta biata 80g
e Marchew 20g
e S0l cukier, pieprz, cytrynka,
olej
Alergeny Gluten, mleko Gluten, jaja, seler

CZWARTEK 08.08.2024

Sniadanie I $niadanie Obiad Podwieczorek
Kanapki z pasta Pulne Zupa kfllafior(.);va
Posilek twarogowa Biszkopty z dzemem pety W sosie pomicorowym
° sl e Z ryzem i gotowanym Banan
herbata czarna ka} Ao
(danie duszone)
Kanapki z pasta Biszkopty z dzemem |Zupa kalafiorowa 250ml Banan
twarogowa owocowym e Bulion 180ml 1 szt.
i rzodkiewka e Biszkopty 3 szt. e Kalafior 30g
e Pieczywo mieszane | e Dzem owocowy e Ziemniaki 10g
— 3 polowki 20g e Marchew 10g
e Rzodkiewka 10g e Pietruszka 10g
Pasta twarogowa 35 g e Seler 10g
e Ser twarogowy e Przyprawy — sol, pieprz,
25g ziele angielskie
sursoﬂzclgwy e Maslo5g ;llllpety W sosie pomidorowym
Herbata czarna 200ml g )
e Mieso mielone 60g
e Cebula 5g
e Bulka pszenna 10g
e Jajo 10g
e Bulion warzywny 50g
e Koncentrat pomidorowy 10g
e SOl pieprz,
Ryz 100g
Kalafior 100g
Aler Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler

PIATEK  09.08.2024

Posilek Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek



Kanapki z z6ttym . Kapusma.k ze slodk.lej kapusty
: Ryz na mleku Paluszki rybne w jarzynach o
serem i papryka, . . . . . . Kisiel owocowy
zapiekany z jablkiem z ziemniakami
herbata owocowa ..
(danie pieczone)
Kanapki z z6ltym RyZ na mleku Kapu$niak 250ml Kisiel owocowy
serem i papryka zapiekany z jablkiem | e Bulion 180ml 100g
e Pieczywo mieszane | e Ryzna mleku * Kapusta biata 30g
— 3 potowki e Jabtko 20g e Marchew 15g
e Serzolty 20 g o Pietruszka 15¢g
o Papryka 10g e Seler 10g
e Maka 5¢g
e Masto5 g , .
Herbata owocowa e Przyprawy — sol, cukier,
Sklad |, | pieprz
SUrowcowy m Paluszki rybne w jarzynach
180g
e Paluszki rybne 80g
e Marchew 25¢g
e Por 25¢g
e Seler 25g
e Pulpa pomidorowa 25g
e S06l, pieprz
Ziemniaki 100g
Alergeny Gluten, mleko Mleko Gluten, jaja, seler
ZL.OBEK OPOROWKO

JADLOSPIS 12-16.08.2024




PONIEDZIALEK 12.08.2024
Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
Kanapki z szynka Zupa pomidorowa z ryzem
Posiltek konserwowa Jajko sadzone z ziemniakami
i ogorkiem kiszonym, Jablko i fasolka szparagowa Jogurt z granoly
herbata czarna (danie smazone)
Kanapki z szynka Jabtko Zupa pomidorowa Jogurt z granola
konserwowg 1 szt. z ryzem 250ml e Jogurt naturalny 80g
i ogorkiem kiszonym ¢ Bulion migsny 150ml e Granola 20g
e Pieczywo e Ryz40g
mieszane — 3 e Marchewka 15¢g
potowki e Pietruszka 15g
e Szynka e Seler 10g
Sklad konserwowa 20g e Koncentrat pomidorowy 20g
surowcowy| e Ogorek kiszony e Przyprawy: sol, pieprz,
20g opcjonalnie cukier
e Masto5¢g Jajo sadzone
Herbata czarna 200ml e Jajo 1 szt.
e Maslo 5¢g
Ziemniaki 100g
Gotowana fasolka szparagowa
100g
Alergeny Gluten, mleko Mleko, jaja, seler Gluten, mleko
WTOREK 13.08.2024

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
Posi Kanapka z pasty Zupa neapolitanska
osilek z kurczaka Budvi i R h Kr Salatk K
ottt udyn waniliowy acuchy z cukrem alatka makaronowa
herbata czarna GRS

Kanapki z pasta Budyn waniliowy Zupa neapolitanska 250 ml Salatka makaronowa
z kurczaka e Mileko 90ml e Bulion warzywny 150 ml e Makaron 60g
i pomidorem e Budyn 10g e Serek topiony 35g e Kukurydza 15g

e Pieczywo mieszane | ¢ (Cykier - e Cebula 25g e Szynka

— 3 polowki opcjonalnie e Makaron 40g konserwowa 15 g
e Pomidor 20g e Przyprawy: sol, pieprz, e Majonez 10g
Sklad [Pasta z kurczaka czosnek, pietruszka
SUrowcowy| e Kurczak 20g Racuchy z cukrem 2 szt.

e Majonez 5¢ e Mileko 100ml

e Ketchup 5¢g * Maka 50g
Herbata czarna e Jajalszt.
200 ml o Sél, cukier

e Drozdze 3g
e Cukier 5g
Alergeny | Gluten, mleko, jaja Mleko Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, jaja

Posilek

Sniadanie

SRODA 14.08.2024

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek



Platki owsiane

e Mileko 200ml

z mlekiem Podrosolek z kasza manna
i rodzynkami Makaron w sosie §mietanowym| ..
Kanapkiyz kielb;sq Arbuz z kurczakiem i szpinakievl‘;ly Ciasto marchewkowe
krakowska i papryka, (danie duszone)
herbata czarna
Platki owsiane Arbuz Podrosolek z kasza manna Ciasto marchewkowe
z mlekiem 100 g 250ml 100g

e Bulion 180ml

e Ptatki owsiane 12g ¢ Kasza manna 30g
e Rodzynki 5g e Marchew 10g
Kanapki z kielbasa e Pietruszka 10g
krakowska i papryka e Seler 10g
e Pieczywo mieszane e Maka 5g
— 2 potowki e Natka pietruszki 3g
Sklad | , Kietbasa krakowska e Przyprawy — sol, pieprz
SUrOWeowy| 5 o Makaron w sosie Smietanowym
e Papryka 10g z kurczakiem i szpinakiem
e Masto 5 g e Makaron 100g
Herbata czarna 200ml * Kurczak 80g
e Szpinak 70g
e Cebula 20g
e Smietana 20g
e Maslo 5¢g
e Przyprawy: sol, pieprz,
czosnek
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, seler Gluten, mleko

PIATEK  16.08.2024 |

JADLOSPIS 19-23.08.2024

Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek
Zupa jarzynowa
Posi Bulka z.szynkq M::ia{imf)}: rybne
ositek drobiowa . 5 ac :
i pomidorem, herbata Galaretka owocowa z memmaka}ml 1.sur0wkq . Banan
czarna z cytryna z Kkiszonego ‘ogo.rka i marchewki
(danie pieczone)
Bulka Galaretka owocowa |Zupa jarzynowa 250ml Banan
z szynkq drobiowa 100g e Bulion 130ml 1 szt.
i pomidorem e Fasolka szparagowa 15¢g
e Bulka kajzerka e Ziemniaki 15g
Y2 szt. e Marchew 15g
e Szynka drobiowa e Kalafior 15g
20g e Brokut 15g
e Pomidor 20g e Brukselka 15g
e Masto5g e Pietruszka 15g
Sklad  |ferbata czarna e Seler 15g
surowcowy\, cytryng 200 ml e Przyprawy: sol, pieprz
Medaliony rybne 90g
¢ Filet rybny (morszczuk) 90g
Ziemniaki 100g
Surowka z kiszonej kapusty
100g
e Kapusta kiszona 80g
e Marchew 20g
e Pieprz, olej, cukier -
opcjonalnie
Alergeny Gluten, mleko Seler
ZLOBEK OPOROWKO




PONIEDZIALEK  19.08.2024

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
Barszcz ukrainski
Posilek .Ka.napki.z ki'elb?sa ey 7 Ja.jko w sosie.lfoperkowym . Bulka I.naélar.la
zywiecka i ogorkiem, 5 z ziemniakami i gotowanymi z powidlami
jablkowym 5 - -
herbata czarna warzywami sliwkowymi
(danie gotowane)
Kanapka z kielbasa  [Jogurt naturalny Barszcz ukrainski 250ml Bulka maslana
zywieckq i ogérkiem |z musem jablkowym | e Bulion warzywny 150g z powidlami
e Pieczywo mieszane | o Jogurt naturalny * Fasola 20g Sliwkowymi
— 3 potowki 80g * Buraki 30g e Butka maslana
e Kietbasa zywiecka | e Mus jabtkowy 20g | ° Marchewka 10g /2 Szt.
20g * S§ler 10g e Powidta sliwkowe
e Ogorek zielony 10g * Pietruszka 10g 20g
o Natka pietruszki 2g
e Masto5 g
e Maka pszenna 2g
Herbata czarna 200ml o Przyprawy: sol, pieprz, lisé
laurowy, majeranek
Sklad Jajko w sosie koperkowym
SUrowcowy Jajko 60g
Sos koperkowy
e Koperek 5¢g
e Bulion 60g
e Smietanka 20g
e Maka 5¢g
e Przyprawy: sol, pieprz, czosnek
Ziemniaki 100g
'Warzywa gotowane 100g
e Marchew 40g
e Kalafior 30g
e Brokut 30g
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko

WTOREK  20.08.2024

Sniadanie I $niadanie Obiad Podwieczorek
q Kanapki z szynka ’ o Zupa kalafiorowa
Posilek .konseirwowq Biszkopty z dzemem Makaroll)l z sosem bolognese Jablko
i pomidorem, owocowym e ez
herbata czarna
Kanapka z szynka Biszkopty z dZemem |Zupa kalafiorowa 250ml Jabtko
konserwowa owocowym e Bulion 180ml 1 szt.
i pomidorem ¢ Biszkopty 3 szt. e Kalafior 30g
e Pieczywo e Dzem owocowy e Ziemniaki 10g
mieszane — 3 20g e Marchew 10g
potowki e Pietruszka 10g
e Szynka e Seler 10g
konserwowa 20g e Przyprawy — sol, pieprz,
Skiad e Pomidor 20g ziele angielskie
SUFOWCOWY! o\ asto 5 ¢ Makaron z sosem bolognese
Makaron 100
Herbata czarna 200ml Sos bologneseg 180g
e Migso mielone 80g
e Cebula 20g
e Koncentrat pomidorowy 20g
¢ Bulion warzywny 60ml
e Przyprawy: sol, pieprz,
bazylia, oregano.
Alergen Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler

SRODA  21.08.2024



Sniadanie II $niadanie Podwieczorek
Kanapka Kotlfa(t;ulfonig(rskie
Positek | 7z szynka drobiowa Ryz na mleku LY . -
i ogérkiem, zapiekany z jablkiem oz ziemniakami Kisiel owocowy
herbata owocowa ! fasolkg Szparagows
(danie smazone)
Kanapka z szynka RyZz na mleku Krupnik 250ml Kisiel owocowy
drobiowa i ogérkiem |zapiekany z jablkiem | e Bulion 180ml 100g
e Pieczywo e Ryz na mleku o Kasza jeczmienna 30g
mieszane — e Jablko 20g e Marchew 15g
3 potowki e Pietruszka 15g
e Szynka drobiowa e Seler 10g
20g e Przyprawy — sdl, pieprz
Skiad e Zielony ogorek Kotlety pozarskie 80g
surowcowy 20g e Migso drobiowe 60g
e Maslo5g ¢ Bulka pszenna namoczona
Herbata owocowa I5¢g
200ml e Jaja g
e SOl pieprz
Ziemniaki 100g
Gotowana fasolka szparagowa
100g
Alergeny Gluten Mleko Gluten, mleko, jaja, seler

CZWARTEK  22.08.2024 \

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
Kasza manna
na mleku Zupa koperkowa
Posilek | z sokiem owocowym B Strogonow drobiowy Gofry szpinakowe
Kanapka z kielbasa anan z warzywami i ryzem z dzemem owocowym
krakowska i papryka, (danie duszone)
herbata czarna
Kasza manna na Banan Zupa koperkowa 250ml Gofry szpinakowe
mleku 1 szt. e Bulion 180ml 1 szt.
e Kasza manna na e Ziemniaki 20g e Maka 30g
mleku 200ml e Koperek 10g e Szpinak 15g
e Sok owocowy 10ml e Marchew 15g e Jaja20g
Kanapka z kielbasg e Pietruszka 15g e Mieko 50ml
krakowska i papryka e Seler 10g e Dzem 20g
e Pieczywo mieszane e Przyprawy — s0l, pieprz
Sktad — 2 potowki Strogonow drobiowy
SUTOWEOWY| |k jetbasa krakowska z warzywami 180g
20¢ e Filet z piersi kurczaka 80g
o Papryka 20g . ?Ogoorek konserwowy, papryka,
Herbata czarna 200 e M kg 5
ml A%a pazEhnd o8
e Przyprawy: sol, pieprz,
czosnek, papryka stodka, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy
Ryz bialy 100g
Alergeny | Gluten, mleko, jaja Gluten, seler Gluten, mleko, jaja

PIATEK  23.08.2024



Sniadanie II $niadanie Podwieczorek
Kanapki z z6ltym Zupa pomidorowa
Posilek | serem i ogérkiem z makaronem .
kiszonym, Galaretka owocowa lfalus’zkl rybn? z 11e1.nn1akam1 Arbuz
herbata czarna 1 surowka z kls_zonej kapusty
(danie pieczone)
Kanapki z zéitym Galaretka owocowa |[Zupa pomidorowa Arbuz
serem i ogorkiem 100g z makaronem 250ml 100 g
kiszonym e Bulion mig¢sny 150ml
e Pieczywo mieszane * Makaron 40g
— 3 potowki e Marchewka 15g
e Serzotty20 g o Pietruszka 15¢g
e Ogorek kiszony 10g * Seler 10g
e Maslo5 g ¢ Koncentrat pomidorowy 20g
Herbata czarna 200ml * Przyprawy: sol, pieprz,
opcjonalnie cukier
Sklad Paluszki rybne 80g
SUroWCoOwYy ¢ Filet rybny (mintaj) 60g
e Jaja 10g
e Bulka tarta 10g
e S0l, pieprz
Ziemniaki 100g
Suréwka z kiszonej kapusty
100g
e Kapusta kiszona 80g
e Marchew 20g
e Pieprz, olej, cukier -
opcjonalnie
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler

Z1.OBEK OPOROWKO




JADLOSPIS 26-30.08.2024

PONIEDZIALEK

26.08.2024

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
Positek Kal?:lll)sl:elr:vf)zv)v’; . Herbfltniki. . Zupa og('irl'(owa. .
i papryka, z Powndlam} Gzik z cebqlkq 1 ziemniakami Jablko
herbata owocowa sliwkowymi (danie gotowane)
Kanapki z szynka Herbatniki Zupa ogorkowa 250ml Jabtko
konserwowa z powidlami ¢ Bulion warzywny 140ml 1 szt.
i papryka sliwkowymi e Ziemniaki 30g
e Pieczywo mieszane | e Herbatniki 6 szt. e Ogorek kiszony 30g
— 3 polowki e Powidla §liwkowe | e Marchewka 20g
e Szynka konserwowa|  20g e Seler 10g
20g e Pietruszka 10g
Sklad | 4 papryka 20g e Por 10g
SUFOWCOWY| o Masto Sg e S0l, pieprz, ziele angielskie,
Herbata owocowa 1i$¢ laurowy, czosnek
200ml Gzik z cebula 80g
e Twardg 60g
e Cebula 10g
e Smietanka 10g
e Przyprawy: sol, pieprz,
Ziemniaki 100g
Alergeny Gluten, mleko Gluten Mleko, seler

WTOREK 27.08.2024

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
Platki owsiane
z mlekiem Rosét z ryzem
Posilek Kanapki z szynka Kisiel owocowy Gulasz wiel?l.'zowy Salatkfl jarzynowa,
drobiowa z warzywami i kaszg pieczywo
i pomidorem, (danie duszone)
herbata czarna
Platki owsiane Kisiel owocowy  |[Roso6l z ryzem 250ml Salatka jarzynowa
z mlekiem 100g e Bulion migsny 150ml 100g
e Mileko 200ml e Ryzem 40g e Ziemniaki
e Platki owsiane 12g e Marchew 20g e Marchewka
Kanapki z szynka e Pictruszka 20g e Seler
drobiowg e Seler 20g e Pietruszka
i pomidorem * Przyprawy — s6l, pieprz e Cebula
Sklad | ® Pieczyv’vo mieszane Gulasz Wiepl:zowy e Groszek
T — 2 potowki z warzywami 180¢g konserwowy
e Szynka konserwowa * Migso 80g e Jajko
20g e Ogorek kiszony 20g « Majonez
* Pomidor 20g * Papryka 20g Pieczywo mieszane
* Masto 5¢g * Cebula I5g — 1 polowka
Herbata czarna 200ml * Marchewka 10g
e Maka S5¢g
e Bulion 30g
Kasza jeczmienna 100g
Alergeny Gluten, mleko Gluten, seler Mleko, jaja, seler

SRODA 28.08.2024




N IELENNE

II Sniadanie

Podwieczorek

Parowka delikatesowa

Zupa ziemniaczana

. na goraco .
Posilek z ket%huzijem, Budyn Smietankowy Kurcza!( W SOSIE s'lodko- Banan
5 kwasnym z ryzem
PIECZywo, (danie duszone)
herbata z cytryna
Parowka delikatesowa Budyn Smietankowy |Zupa ziemniaczana 250ml Banan
na goraco z o Mieko 90 ml e Bulion 150 ml 1 szt.
ketchupem, pieczywo | ¢ Budyn e Ziemniaki 40g
e Pieczywo $mietankowy 10g | ® Marchew 20g
mieszane — e Cukier — e Seler 20g
3 potowki opcjonalnie e Pietruszka 20g
e Parowka 1 szt. e Przyprawy: sol, pieprz,
e Ketchup5g majeranek
e Masto5 ¢ Kur?zak w sosie slodko —
Sklad |/Herbata z cytryna kwasnym 180g _
ST o Herbata czarna e Poledwiczka drobiowa 80g
200ml . geb‘ﬂﬁ 2%’
¢ Fapryka 10g
© Cytyma e Groszek 10g
e Kukurydza 10g
e Ogorek konserwowy 10g
e Bulion warzywny 30g
e Koncentrat pomidorowy 10g
e Maka ziemniaczana 5 g
e Przyprawy — sol, pieprz
Ryz 100g
Alergeny Gluten, mleko Mleko Gluten, seler

CZWARTEK 29.08.2024 |

Sniadanie

II sniadanie

Obiad

Podwieczorek

e Przyprawy: sol, pieprz
Poledwiczka drobiowa
w bialym sosie 80g
Ziemniaki 100g
Suréwka z marchwi i selera 100g
e Marchew 60g
o Seler 40g
e Sol, cukier
e Cytrynka, olej

Kanapka z kielbasa Zup? jarzynowa
. . . Poledwiczka drobiowa .
Posilek |krakowska i zielonym Kasza manna . . . . . Wafle ryzowe
iy . w bialym sosie z ziemniakami .
ogorkiem, herbata | z sokiem owocowym |. 7 a8 z dZzemem owocowym
i surowka z marchewki i selera
czarna .
(danie duszone)
Kanapka z kielbasa  |Kasza manna na Zupa jarzynowa 250ml Wafle ryzowe
krakowska i zielonym |mleku z sokiem e Bulion 130ml z dZzemem owocowym
ogorkiem owocowym e Fasolka szparagowa 15g e Wafle ryzowe 3 szt.
e Pieczywo — e Kasza manna na e Ziemniaki 15g e Dzem owocowy 20g
3 potowki mleku 200ml e Marchew 15g
e Kielbasa krakowska | ® Sok owocowy 10ml | e Kalafior 15g
20g e Brokut 15g
e Zielony ogorek 10g e Brukselka 15¢g
Sklad | ® Maslo5¢g e Pietruszka 15¢g
surowcowy Herbata czarna 200ml e Seler 15¢g

Alergeny

Gluten

Gluten, mleko

Gluten, mleko, seler




PIATEK 30.08.2024
Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek
Zupa kalafiorowa,
Posilek Bulka z pasta jajeczna Medaliony rybne
i szczypiorkiem, Arbuz z ziemniakami i suré6wka Ciasto drozdzowe
herbata owocowa z kiszonego ogérka i marchewki
(danie pieczone)
Bulka z pasta jajeczna Arbuz Zupa kalafiorowa 250ml Ciasto drozdzowe
i zielonym ogorkiem 100 g e Bulion 180ml 100g
e Butka kajzerka o Kalafior 30g
Y2 szt.. e Ziemniaki 10g
e Szczypiorek 10g e Marchew 10g
Pasta jajeczna o Pictruszka 10g
e Jaja25g e Seler 10g
e Majonez5 g e Przyprawy — s0l, pieprz,
Sklad  |ge bata owocowa ziele angielskie
SUrowcowy s ooml Medaliony rybne 90g
e Filet rybny (morszczuk) 90g
Ziemniaki 100g
Surdowka z kiszonej kapusty
100g
e Kapusta kiszona 80g
e Marchew 20g
Pieprz, olej, cukier -
opcjonalnie
Alergeny Gluten, jaja Gluten, mleko, jaja, seler Gluten

Sporzadzil

Jadlospis moze ulec zmianie

Zatwierdzil

Yukasz Zawidzki

Yukasz Zawidzki




